
 

 

 

2024 年 

 月 火 水 木 金 

             ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

10 月の予定を 

話し合います♪ 

②創作活動 

①お買物ﾊﾞｽﾂｱｰ 

『アピタ稲沢』 

要予約 

②創作活動 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

 

パン作り 

『サンドウィッチ』 

 

②創作活動 

①ﾃﾞｲｹｱﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 

②創作活動 

 

 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

お菓子作り(前半) 

『フルーツあんみつ』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①ストレッチ体操 

②創作活動 

①モルック 

②創作活動 

①カラオケ 

②創作活動 

①お菓子作り 

(後半) 

②創作活動 

①卓球 

場所：デイケア室 

②創作活動 

 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

ＡＭ 

10:00～ 

 ①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

料理会 

『エコからあげ・ 

  野菜スープ』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①生け花・ 

お抹茶点て 

②創作活動 

 

①アピタ 

ボウリング 

要予約 

②創作活動 

①ウォーキング 

②創作活動 

③いちょうシネマ 

①モルック 

②創作活動 

 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

ＡＭ 

10:00～ 

 

 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①カラオケ 

②創作活動 

①グランドゴルフ 

②創作活動 

誕生会 

『ガトーショコラ』 

 

②創作活動 

①喫茶『いちょう』 

ﾃﾞｲｹｱ室でコーヒー 

などが飲めます♪ 

②創作活動 

 ３０日  

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

【おしらせ】 

・２７日に行われる『喫茶いちょう』のスタッフ役を募集しております！ 

興味のある方はスタッフにお尋ねください。 

・気温が高い日は外出プログラムが中止となる場合があります。 

・引き続きマスク着用、手洗い、検温等の感染予防対策にご協力をお願いします。 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①トランプ大会 

②創作活動 


