
 

                                           

                                          ２０２４年 

稲沢厚生病院 精神科デイケア 

 月 火 水 木 金 

    １日 ２日 

ＡＭ 

10:20～ 

【ご案内】 

・気温が高い日は外出プログラムが中止となる場合があります。 

・15 日（木）は病院の『創立記念日』のためお休みです。 

・30 日（金）は『夏祭り』を予定しています。たくさんの 

 ご参加お待ちしております。 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

パン作り 

『シナモンロール』    

 

②創作活動 

全体ミーティング 

9 月の行事を 

話し合います 

②創作活動 

 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

ＡＭ 

10:20～ 

週ミーティング 

①ｳｫｰｷﾝｸﾞ②脳ﾄﾚ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①ストレッチ体操 

②創作活動 

 

 

①お買物ﾊﾞｽﾂｱｰ 

『アピタ稲沢』 

要予約 

②創作活動 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

 

お菓子作り 

『 わらび餅 』 

 

②創作活動 

①卓球 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

ＡＭ 

10:20～ 

 

週ミーティング 

①ｳｫｰｷﾝｸﾞ②脳ﾄﾚ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

 

 

 

 

※お休みです 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①モルック 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

①カラオケ 

②創作活動 

 

 

①デイケア DE 

ボウリング 

場所：デイケア室 

②創作活動  

 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

ＡＭ 

10:20～ 

週ミーティング 

①ｳｫｰｷﾝｸﾞ②脳ﾄﾚ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

料理会 

『ｼｰﾌｰﾄﾞ焼きそば』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①生け花・ 

お抹茶点て 

②創作活動 

①卓球 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

①映画鑑賞 

『ユナイテッドシネマ』 

要予約 

②創作活動 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

 

①グランドゴルフ 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

ＡＭ 

10:20～ 

週ミーティング 

①ｳｫｰｷﾝｸﾞ②脳ﾄﾚ 

①ウォーキング 

②脳トレ 
①ウォーキング 

②脳トレ 

誕生会 

『レアチーズ 

ケーキ』 

 

 

 

 

 

 

※詳細は別紙にて 

   

ＰＭ 

13:00～ 

①カラオケ 

②創作活動 

 

①トランプ大会 

②創作活動 

①モルック 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

①誕生会続き 

②創作活動 


